RESTAURANT SCOLAIRE DE ROSIERES PRES TROYES i

,
lundi 13 octobre Végeétarien mardi 14 octobre Végétarien mercredi 15 Végeétarien jeudi 16 octobre Végétarien vendredi17 Végétarien
octobre octobre
SEMAINE DES RENCONTRES DU GOUT
SALADE SALADE SAUCISSON A OEUF DUR POTAGE DE POTAGE DE TABOULE TABOULE CONCOMBRES CONCOMBRES
3 COMPOSEE COMPOSEE LAIL MAYONNAISE COURGES COURGES VINAIGRETTE = VINAIGRETTE
| e SALADE SALADE BETTERAVES = BETTERAVES ILE ILE
D'ENDIVES ET = D'ENDIVES ET OEUF DUR ROUGES ROUGES FLOTTANTEET FLOTTANTEET CELERI CELERI
NOIX NOIX MAYONNAISE VINAIGRETTE _ VINAIGRETTE SON CREMEUX SON CREMEUX | REMOULADE REMOULADE
DE CAROTTES DE CAROTTES
) AIGUILLETTES SAUTE DE
PAUPIETTE AU COCOS A LA PANE PANE
DE POULET A QUENELLES OMELETTE PORC AUX PARMENTIER =~ PARMENTIER
L'INDIENNE VEAU OLIVES TOMATE FROMAGER FROMAGER
CLAFOUTIS AU CLAFOUTIS AU HARICOTS HARICOTS
BLE BLE BROCOLIS BROCOLIS FRITES FRITES VERTS VERTS DE POISSON DE LEGUMES
COTES DE COTES DE POMMES POMMES CAROTTES CAROTTES
BLETTES BLETTES NOISETTES NOISETTES VICHY VICHY BOULGOUR BOULGOUR
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
TABOULE DE TABOULE DE
b NAPPE NAPPE FRUITS DE FRUITS DE YAOURT YAOURT COMPOTES DE COMPOTES DE FRUITSET FRUITSET
> CARAMEL CARAMEL SAISON SAISON AROMATISE AROMATISE FRUITS FRUITS AMANDES AMANDES
TORREFIEES TORREFIEES
FLAN FLAN BFLITAONI\QIAAGUEX BFLI?A?\I%ASUEX CORBEILLEDE CORBEILLE DE
-\. CHOCOLAT CHOCOLAT FRUITS FRUITS DE FRUITS DE FRUITS
lundi 20 octobre Végétarien mardi 21 octobre Végétarien mercredi 22 Végétarien jeudi 23 octobre Végétarien vendredi 24 Végétarien Ny
octobre octobre j
VACANCES SCOLAIRE T
TIZ)CI)\;II—:'?ESDEET T%ol\;lr:'?ESDEET SALADE VERTE SALAiE)\(/ERTE CELERI CELERI PIZZA ALA PIZZA A LA SALADE SALADE
p VERMICELLES VERMICELLES ET SURIMI CROUTONS REMOULADE = REMOULADE | NAPOLITAINE = NAPOLITAINE COLESLAW COLESLAW E
i
+ | MACEDOINE DE MACEDOINE DE SALAiE)\(/ERTE SALADE SALADE FSSLSE(EEASU Fgg:\i:g;gu CAROTTES CAROTTES :
LEGUMES LEGUMES CROUTONS COMPOSEE COMPOSEE CHEE CHEE RAPEES RAPEES
SAUCISSE ESCALOPE DE
OMELETTE OMELETTE CHIPOLATAS BOEUF
AUX HERBES AUX HERBES GRILLEES VEGET@RIENN BOURGUIGNON FALAFELS PO;JI_LI\E'I'\'AAU FLAGEOLETS PATES A LA PATES A LA s
BOLOGNAISE
POMMES DE POMMES DE DUODE DUO DE
TERRE TERRE BROCOLIS BROCOLIS FRITES FRITES HARICOTS HARICOTS BOLOGNAISE VEGETéRIENN -
wt
o CHOUX DE CHOUX DE PI(D)lli/IRI\I/_:IIESDEE Plz)Lli/IRI\EIESDgE JARDINIERE DE JARDINIERE DE POMMES POMMES
BRUXELLES BRUXELLES LEGUMES LEGUMES RISSOLEES RISSOLEES
TERRE TERRE
1 FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
POIRE POIRE
4'
= oices e | TUTSDE | FUTSRE | Giocour oiocowr | TUTSOE | FIUTSBE | cowrsas powrsay (8
CHANTILLY CHANTILLY g}
ANANAS ANANAS ECLAIR AU ECLAIR AU .
CHOCOLAT ] CHOCOLAT CHOCOLAT
CHANTILLY CHANTILLY
R+
) Les menus sont réalisés en tenant compte du cadre de la loi Egalim, a savoir un approvisionnement en valeur d'achat de 50% de produits durabl
P dont 20% de produits bio.

Cela restant contionné aux livraisons conformes de nos fournisseurs dans un contexte d ’approvisionnement difficile sur certains produits.
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lundi 27 octobre Végétarien mardi 28 octobre Végétarien mercredi 29 Végétarien jeudi 30 octobre Végétarien vendredi 31 Végétarien
octobre octobre
VACANCES SCOLAIRE
CREPE AU CREPE AU CQ,I:(P)::EES Cgiggggs MOUSSE DE OEUF DUR SALADE SALADE POTAGE DE POTAGE DE
34 FROMAGE FROMAGE CIBOULETTE CIBOULETTE FOIE MAYONNAISE COMPOSEE COMPOSEE POTIRON POTIRON
|
FRIAND A LA CONCOMBRES CONCOMBRES OEUF DUR SALADE SALADE BETTERAVES BETTERAVES
VIANDE VINAIGRETTE = VINAIGRETTE | MAYONNAISE D'ENDIVES D'ENDIVES MIMOSA MIMOSA
GALETTE
PORC AU NUGGETS DE CHILI SIN CHILI SIN
CARAMEL VEGET@RIENN HACHIS PARMENTIER [POISSON PANE BLE PATES A LA PATES A LA CARNE CARNE
CARBONARA
LEGUMES LEGUMES POELEE DE POELEE DE
SAUTES SAUTEES PARMENTIER = DE LEGUMES LEGUMES LEGUMES CARBONARA VEGET@RIENN RI1Z RIZ
NOUILLES NOUILLES SEMOULE SEMOULE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
BROWNIEDU = BROWNIE DU
FRUITS DE FRUITS DE BFL?AONI\QIASUEX BFLiova(I;AAGUEx FRUITS DE FRUITS DE CHEFET CHEF ET NAPPE NAPPE
SAISON SAISON FRUITS FRUITS SAISON SAISON CREME CREME CARAMEL CARAMEL
ANGLAISE ANGLAISE
YAOURT YAOURT FLAN A LA FLAN A LA
AROMATISE AROMATISE PARIS BREST SRR VANILLE VANILLE
lundi 03 Végétarien mardi 04 Végétarien mercredi 05 Végétarien Jeudi 06 Végétarien vendredi 07 Végétarien
novembre novembre novembre novembre novembre
SALADE AUX SALADE AUX FRIAND AU FRIAND AU CONCOMBRES CONCOMBRES POTAGE DE POTAGE DE SALADE SALADE
CROUTONS CROUTONS FROMAGE FROMAGE VINAIGRETTE = VINAIGRETTE LEGUMES LEGUMES COMPOSEE COMPOSEE
#
: SALADE VERTE CREPE AU SALADE DE SALADE DE CELERI CELERI BETTERAVES =~ BETTERAVES
ETDES DE JAMBONET COEUR DE COEUR DE REMOULADE REMOULADE ROUGES ROUGES
JAMBON FROMAGE PALMIER PALMIER
ESCALOPE DE SAUCISSE
BOULETTES STEAK AU STEAK MOULES GRATIN D'OEUF GRATIN D'OEUF |
DINDEALA VEGETALES VEAU VEGETAL MARINIERE sl DUR DUR MERGUEZ pEC SR
y CREME E
PATES PATES CAROTTES CAROTTES FRITES FRITES AUX BROCOLIS AUX BROCOLIS SEMOULE SEMOULE
- HARICOTS HARICOTS HARICOTS HARICOTS POMMES POMMES LEGUMES LEGUMES
! BEURRE BEURRE PERLES DE BLE B VERTS VERTS VAPEUR VAPEUR couscous Couscous
1 FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
4'
— COMPOTES DE COMPOTES DE FRUITS DE FRUITS DE ECLAIR ECLAIR II;IEgNMéiS Eig:ﬁfgiﬁ GLACES GLACES
FRUITS FRUITS SAISON SAISON VANILLE VANILLE SUCRE SUCRE
ECLAIR AU ECLAIR AU YAOURT YAOURT
CHOCOLAT CHOCOLAT AROMATISE AROMATISE
' N

Les menus sont réalisés en tenant compte du cadre de la loi Egalim, a savoir un approvisionnement en valeur d'achat de 50% de produits durable
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dont 20% de produits bio.
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Cela restant contionné aux livraisons conformes de nos fournisseurs dans un contexte d'approvisionnement difficile  sur certains produits.
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RESTAURANT SCOLAIRE DE ROSIERES PRES TROYES i

lundi 10 L. mardi 1l L . mercredi 12 .. jeudil3 L. vendredi 14 L.
Végétarien Végétarien Végétarien Végétarien Végétarien
novembre novembre novembre novembre novembre
CAROTTES CAROTTES EMINCE DE EMINCE DE
RAPEES AU RAPEES AU FERIE ARI;/I;i';ICE S?ESI\DAI;\QEISEE S?;éai\éléggz PATE DE FOIE FEFUIREBI;\:IEZESU CHOUBLANC = CHOUBLANC
CITRON CITRON VINAIGRETTE = VINAIGRETTE
SALADE SALADE FOND FOND
\C/:II_II\JOALIJGRROEL'JF?'E \C/:I'-Il\l?’-\lIJGRR?EL#'?'E D'ENDIVESET D'ENDIVES ET FEFUF;(L;R:IEZEEAU D'ARTICHAUT D'ARTICHAUT
NOIX NOIX VINAIGRETTE = VINAIGRETTE
SAUTE DE
SAUCISSE SAUCISSE POULET AU OEUFS DURS | PAUPIETTE AU GALETTE NUGGETS DE NUGGETS DE
VEGETARIENNE CURRY GRATINES VEAU VEGETARIENNE POISSON BLE
PUREE DE PUREE DE
RI1Z RIZ POMMES DE POMMES DE BROCOLIS BROCOLIS PATES PATES
TERRE TERRE
HARICOTS HARICOTS CHOUXDE CHOUX DE
VERTS VERTS BRUXELLES BRUXELLES BOULGOUR BOULGOUR SALSIFIS SALSIFIS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
GATEAU GATEAU
FRUITS DE FRUITS DE FRUITS DE FRUITS DE ANANASET ANANASET COMPOTES DE COMPOTES DE
SAISON SAISON SAISON SAISON CARAMEL DU CARAMEL DU FRUITS FRUITS
CHEF CHEF
BEIGNET AU BEIGNET AU
CHOCOLAT CHOCOLAT
lundi 17 Végétarien mardi18 Végétarien mercredi19 Végétarien Jeudi 20 Végétarien vendredi 21 Végétarien
novembre novembre novembre novembre novembre
SALADE SALADE VELOUTE DE VELOUTE DE SALADE DE SALADE DE CELERI CELERI SALADE SALADE -
COLESLAW COLESLAW BUTTERNUT BUTTERNUT MACHE MACHE VINAIGRETTE VINAIGRETTE | PIEMONTAISE PIEMONTAISE
J BFE;—JEE:VEE_S B:SJEIESVEE'S SALADE SALADE SALADE SALADE CAROTTES CAROTTES SALADE DE SALADE DE E
' v -
L CROUTONS CROUTONS COMPOSEE COMPOSEE D'ENDIVES D'ENDIVES RAPEES RAPEES LENTILLES LENTILLES -
SAUTE DE GALETTE PANE FILET DE SAUCE SAUTE DE
PORC VEGETARIENNE CORDON BLEU FROMAGER POISSON FROMAGERE BOEUF FALAFELS OMELETTE OMELETTE
SAUCE CITRON
PATESET PATESET POELEE POELEE
PETITS POIS PETITS POIS FROMAGE FROMAGE SEMOULE SEMOULE BROCOLIS BROCOLIS
FORESTIERE FORESTIERE
RAPE RAPE
- 8
POMMES DE POMMES DE
PRINTANIERE = PRINTANIERE LEGUMES LEGUMES
- BOULGOUR BOULGOUR QUINOA QUINOA TERRE TERRE
‘ DE LEGUMES DE LEGUMES COuUSsCous COuUSCous SAUTEES SAUTEES
! FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
| YAOURT YAOURT FRUITS DE FRUITS DE ILE ILE FRUITS DE FRUITS DE
W  AROMATISE AROMATISE SAISON SAISON FLOTTANTE FLOTTANTE PARIS BREST RARIS BIRHEET SAISON SAISON
FROMAGE FROMAGE CREME CREME TARTE FINE TARTE FINE
BLANC AUX BLANC AUX DESSERT AU DESSERT AU AUX POMMES AUX POMMES
FRUITS FRUITS CARAMEL CARAMEL DU CHEF DU CHEF
P

Les menus sont réalisés en tenant compte du cadre de la loi Egalim, a savoir un approvisionnement en valeur d'achat de 50% de produits durables d

‘»’*

20% de produits bio.

Cela restant contionné aux livraisons conformes de nos fournisseurs dans un contexte d ’approvisionnement difficile sur certains produits.
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lundi 24 L. mardi 25 L. mercredi 26 L. jeudi 27 L. vendredi 28 L.
Végétarien Végétarien Végétarien Végétarien Végétarien
novembre novembre novembre novembre novembre
CREPE AU CREPE AU CELERI CELERI CI(D)(l)J-II—?AGGEl%I'%ES CE%LA(‘ECSIIEE#ES S@AL\JICL:IE'?CS)E‘SA FRIAND AU OEUF OEUF
FROMAGE FROMAGE REMOULADE REMOULADE ETKIRI ETKIRI CONDIMENTS FROMAGE MAYONNAISE MAYONNAISE
PIZZA A LA PIZZA A LA CHOUBLANC CHOU BLANC SALADE A SALADE A FRIAND AU BE;;EE’E\QES BE;;LEJE'E\;ES
NAPOLITAINE =~ NAPOLITAINE | VINAIGRETTE @ VINAIGRETTE | LEMMENTAL LEMMENTAL FROMAGE VINAIGRETTE  VINAIGRETTE
. AIGUILLETTES SAUCISSE HARICOTS
o DE POULET AU OMELETTE PATES A LA PATES A CHIPOLATAS VEGETARIENN \S/gLLJ;ﬁ_lEE BLANCS A LA NUGEEES DE NUGSE::—S DE
THYM E TOMATE
LA
PETITS POIS PETITS POIS BOLOGNAISE BOLOGNAISE HARICOTS HARICOTS RIZ RIZ BROCOLISEN BROCOLISEN
CAROTTES CAROTTES VEGETARIENN BEURRE BEURRE GRATIN GRATIN
E
POMMES POMMES CAROTTES AU CAROTTES AU | COQUILLETTE COQUILLETTE =
ROSTIS ROSTIS BOULGOUR s CURRY CURRY S S
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
BROWNIEDU = BROWNIE DU
FRUITS DE FRUITS DE BFLiON’\gAfUEX BFLRAONI\EI:AAGUEX NAPPE NAPPE CHEF ET SA CHEF ET SA FRUITS DE FRUITS DE
SAISON SAISON FRUITS FRUITS CARAMEL CARAMEL CREME CREME SAISON SAISON
ANGLAISE ANGLAISE
SPUEIQSTESS SPUEI;ISTES S FLAN A LA FLAN A LA TARTE AU TARTE AU
AROMATISE AROMATISE VANILLE VANILLE CHOCOLAT CHOCOLAT
lundi 01 L. mardi 02 L. mercredi 03 L. jeudi 04 L. vendredi 05 L.
décembre Végétarien décembre Végétarien décembre Végétarien décembre Végétarien décembre Végétarien
' ‘ SALAKE)\(/ERTE SALAEE)\(/ERTE BETTERAVES BETTERAVES CAROTTES CAROTTES CONCOMBRES CONCOMBRES SALADE DERIZ SALADE DE RIZ
»
v CROUTONS CROUTONS ROUGES ROUGES RAPEES RAPEES VINAIGRETTE = VINAIGRETTE
SALADE SALADE
. D'ENDIVES D'ENDIVES POTAGE DE POTAGE DE DUO DE DUO DE SALADE SALADE SALADE DE SALADE DE
AUX AUX LEGUMES LEGUMES SALADES SALADES COMPOSEE COMPOSEE LENTILLES LENTILLES
CROUTONS CROUTONS
v SPAOURT(EELIJE Vlzgg#i-FE-IrEEl\JSN OMELETTE AU OMELETTE AU | NUGGETSDE NUGGETS DE BOULETTES FALAFELS POISSON A LA BE:I\FE)CSO;iA
e CURRY ES FROMAGE FROMAGE POULET BLE AU VEAU BORDELAISE TOMATE
CHOUX-FLEUR CHOUX-FLEUR| POMMES DE POMMES DE HARICOTS HARICOTS
’ S AUFROMAGE S AU FROMAGE TERRE TERRE BROCOLIS B SEMOULE =121 VERTS VERTS
POMMES POMMES EPINARDS A EPINARDS A LEGUMES LEGUMES
ﬁ VAPEUR VAPEUR LA CREME LA CREME PATES el COuSsCous COousCcous BOULGOUR BOULGOUR
L3
| FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
e
COMPOTES DE COMPOTES DE ECLAIR AU ECLAIR AU FRUITS DE FRUITS DE FRUITS DE FRUITS DE D(IE:F;EII\E/IIET D?EIZ?I\EAFET
FRUITS FRUITS CHOCOLAT CHOCOLAT SAISON SAISON SAISON SAISON VANILLE VANILLE
=
v CREME CREME
' LLRALY | EELDALY DESSERTAU | DESSERT AU
- CHOCOLAT CHOCOLAT
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lundi 08 Végétarien mardi 09 Végétarien mercredi 10 Végétarien jeudi1l Végétarien B Végétarien
décembre 9 ! décembre 9 : décembre 9 ! décembre 9 ! décembre 9 !
CERVELASET QUICHE AU
CREPE AU CREPE AU POTAGE DE POTAGE DE SALADE SALADE
SALADE VERTE SALADE VERTE SES FROMAGE DU
FROMAGE FROMAGE LEGUMES LEGUMES COLESLAW COLESLAW CONDIMENTS CHEF
CELERI CELERI PIZZA AU PlIZZA AU FOND FOND SALADE DU Fgg:\(/l::CEEAI;JU
REMOULADE REMOULADE FROMAGE FROMAGE D'ARTICHAUT D'ARTICHAUT PECHEUR CHEF
ROTIDE BOULETTES BOULETTES FILET DE
8 VOLAILLE AU FRC?I\A/IliCC:%EERE VEGETARIENN VEGETARIENN POISSON POCIgEZYICDHEES LASAGNES LASAGNES JQEAABNOCN FALAFELS
' JUS ES ES SAUCE ANETH
POMMES DE POMMES DE
PATES PATES D'EGPFTQ;ISDS D'EGPITQESDS RIZ RIZ DE BOEUF DE LEGUMES TERRE TERRE
RISSOLLES RISSOLLES
) POELEE POELEE POMMES DE POMMES DE POELEE POELEE
CAMPAGNARD CAMPAGNARD TERRE AU TERRE AU CAROTTES CAROTTES MERIDIONALE ~MERIDIONALE
E E PAPRIKA PAPRIKA
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
GLACES GLACES FRUITS DE FRUITS DE FRUITS DE FRUITS DE YAOURT YAOURT COMPOTES DE COMPOTES DE
SAISON SAISON SAISON SAISON AROMATISE AROMATISE FRUITS FRUITS
FROMAGE FROMAGE
BLANC AUX BLANC AUX
FRUITS FRUITS
lundi 15 L. mardi 16 L. mercredi 17 L. jeudil8 L. vendredi 19 L.
décembre Végétarien décembre Végétarien décembre Végétarien décembre Végétarien décembre Végétarien
SALADE SALADE RILLETTE DE OEUF DUR POTAGE DE POTAGE DE F;OAS;EQ%U FF;I-OAICILEQLIJ)U REPAS DE REPAS DE
COMPOSEE COMPOSEE THON MAYONNAISE LEGUMES LEGUMES CHEF CHEF NOEL NOEL
POIREAUX POIREAUX OEUF DUR SALADE SALADE PIZZA A LA PIZZA A LA
VINAIGRETTE VINAIGRETTE | MAYONNAISE D'ENDIVES D'ENDIVES NAPOLITAINE = NAPOLITAINE
SAUCISSE QUENELLES
BOULETTES BOULETTES STEAK HACHE SAUTE DE
VEGETALES VEGETALES CHIPOLATAS VEGETARIENN AU VEAU SAUCE VOLAILLE OMELETTE
E TOMATE
SPAGHETTIS SPAGHETTIS HARICOTS HARICOTS PO_'\FAE'\QER?EDE PO_II\_AE’\;I{ER?EDE PETITS POIS PETITS POIS
BEURRE BEURRE RISSOLEES RISSOLEES CAROTTES CAROTTES
PUREE DE PUREE DE
JULIENNE DE JULIENNE DE POELEE DE POELEE DE
POMMES DE POMMES DE RIZ PILAF RIZ PILAF
LEGUMES LEGUMES TERRE TERRE LEGUMES LEGUMES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
BFLI?AONNQJASUEX BFLI?AON,%AAGUEX FRUITS DE FRUITS DE ILE ILE FRUITS DE FRUITS DE
FRUITS FRUITS SAISON SAISON FLOTTANTE FLOTTANTE SAISON SAISON
CREME CREME
F\I;::\\:IﬁLIEA F\I;:SISLIIEA DESSERT AU DESSERT AU
CARAMEL CARAMEL

4"

% Les menus sont réalisés en tenant compte du cadre de la loi Egalim, & savoir un approvisionnement en valeur d'achat de 50% de produits durablés

dont 20% de produits bio.

Cela restant contionné aux livraisons conformes de nos fournisseurs dans un contexte d ’approvisionnement difficile sur certains produits.
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